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Opinia do projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie medycznych czynnosci ratunkowych i Swiadczen
zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci ratunkowe, ktére moga by¢

udzielane przez ratownika medycznego (MZ 1077)

L Opis sytuacji problemowej

Zgodnie z obecnym brzmieniem rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia 2019 r. w
sprawie medycznych czynnosci ratunkowych i swiadczei zdrowotnych innych niz medyczne
czynnosci ratunkowe, ktére mogg by¢ udzielane przez ratownika medycznego ratownicy
medyczni nie majg wprost nadanych uprawnien do pobierania materiatu biologicznego, czyli
wymazu z nosogardta i wykonania szybkiego testu antygenowego na obecnos$¢ choroby
COVID-19. Powoduje to przeniesienie szybkiej diagnostyki na szpitalne oddziaty ratunkowe
oraz izby przyjeé, co jest jednym z czynnikdw wydtuzajgcych czas przyjecia pacjenta na

wtasciwy oddziat.

Projektowane rozporzadzenie umozliwia ratownikom medycznym wykonywanie testéw
antygenowych na obecnos$¢ choroby COVID-19 juz na etapie przedszpitalnym. Ratownik
medyczny w ramach ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu w czasie studiow
poznaje przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania profilaktycznego w
najczestszych chorobach bakteryjnych i wirusowych. Powinien tez umieé rozpoznawacd
zarazenia wirusami i bakteriami. Producenci testéw antygenowych na SARS-CoV-2
dopuszczajg wykonanie ich przez osobe wykonujgcg zawdéd medyczny (healthcare
professional). Nie ma wiec, zdaniem Projektodawcy, przeszkdd, aby ratownik medyczny

wykonywat test antygenowy.

Projekt nie podlegat pre-konsultacjom. Z uwagi na charakter i pilnos¢ regulacji zwigzanej z

pandemig COVID-19 odstgpiono od uzgodnien, konsultacji publicznych i opiniowania oraz od
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rozpatrywania projektu przez komisje prawniczg. Z tego wzgledu projekt byt procedowany w

trybie odrebnym.

IL. Zestawienie opinii przedstawicieli organizacji pacjenckich

Konsultacje/ankietowanie na Platformie Konsultacji prowadzone byty w postaci zestawu pytan
zamknietych. Ponizej zaprezentowano wyniki procesu konsultacji jakie zostaty

przeprowadzone:

1. Czy Pani/Pana zdaniem ratownicy medyczni powinni mie¢ nadane uprawnienia do
pobierania materiatu biologicznego, czyli wymazu z nosogardta i wykonania szybkiego

testu antygenowego na obecnos¢ choroby COVID-197?

Warianty odpowiedzi llosé
Tak 8
Nie 0
Nie mam zdania 2

2. Czy Pani/Pana zdaniem nadanie ratownikom medycznym uprawnienia do pobierania
materiatu biologicznego spowoduje odcigzenie szpitalnych oddziatéw ratunkowych oraz
izb przyjeé¢ z wykonywania szybkiej diagnostyki, co moze by¢ jednym z czynnikdw skra-

cajacych czas przyjecia pacjenta na wtasciwy oddziat?

Warianty odpowiedzi llosé
Tak 8
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Nie 0
Nie mam zdania 2

3. Czy Pani/Pana zdaniem ratownik medyczny, ktéry w ramach ksztatcenia przygotowuja-
cego do wykonywania zawodu w czasie studiéw poznaje przyczyny, objawy, zasady dia-
gnozowania i postepowania profilaktycznego w najczestszych chorobach bakteryjnych i

wirusowych, bedzie dobrze przygotowany do pobierania wymazéw?

Warianty odpowiedzi llosé
Tak 5
Nie 3
Nie mam zdania 2

4. Czy Pani/Pana zdaniem wymazu moze dokonac¢ sam, odpowiednio poinstruowany, pa-

cjent?

Warianty odpowiedzi llos¢

Tak 2

Nie 6

Nie mam zdania 2
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5. Czy Pani/Pana zdaniem ratownik medyczny pobierajgcy wymaz powinien bezwzglednie
zastosowac $rodki ochrony indywidualnej, tj. nieprzemakalny fartuch z dtugim reka-

wem, rekawiczki, maske i gogle lub przytbice?

Warianty odpowiedzi llosé
Tak 8
Nie 0
Nie mam zdania 2

Odpowiedzi uzyskane podczas konsultacji zostaty wziete pod uwage przy przygotowaniu

opinii Federacji Pacjentow Polskich.

I1I. Opinia Federacji Pacjentéw Polskich

Jak wskazujg eksperci medyczni, wymaz z czesci nosowej gardta jest procedurg uzyskiwania
materiatu do wykrywania réznych drobnoustrojéw bytujgcych w gérnych drogach
oddechowych. W zaleznosci od podejrzewanego drobnoustroju pobrany materiat mozna
wykorzystaé do wykonania testow zarowno kasetkowych/antygenowych, jak i molekularnych
(PCR). Aktualnie podstawowym wskazaniem do pobrania wymazu z czesci nosowej gardta jest

podejrzenie zakazenia SARS-CoV-2.

W diagnostyce koronawirusa SARS-CoV-2 dostepne sg trzy gtéwne rodzaje testow. Pierwszy,
zalecany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, to test genetyczny wykonywany metoda RT-
PCR na aktywne zakazenie, ktéry wykrywa obecnos¢ materiatu genetycznego koronawirusa
SARS-CoV-2 w wymazie z gardtfa i nosa. Badanie genetyczne metodg RT-PCR jest najczulszym

dostepnym testem pozwalajgcym na potwierdzenie infekcji koronawirusem. Polega ono na
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wyizolowaniu z badanej prébki, w tym przypadku wymazu z bton sluzowych nosogardta
materiatu genetycznego, a nastepnie ocenie czy jest tam obecny materiat wirusa SARS-CoV-2.
Przeprowadzenie testu wymaga zaawansowanej aparatury biotechnologicznej, a takze
doswiadczonego personelu. Caty proces obejmuje szereg reakcji, ktdrych wykonanie w
laboratorium zajmuje od kilku do kilkunastu godzin. Dlatego przy duzej dziennej liczbie
zachorowan i zlecanych testédw, na wynik w ramach $wiadczen gwarantowanych mozna
oczekiwac nawet kilka dni. Jest to jednak pierwszy test zatwierdzony przez WHO,
Ministerstwo Zdrowia oraz Gtéwny Inspektorat Sanitarny i jak dotad najskuteczniejszy test

diagnostyczny w COVID-19.

Drugi rodzaj testu pozwalajgca na wykrycie koronawirusa w naszym organizmie jest szybki test
antygenowy. Jego dziatanie opiera sie na wiedzy, ze kazdy wirus ma na swojej powierzchni
charakterystyczne biatka tzw. antygeny, dzieki ktorym mozemy go zidentyfikowac. To wtasnie
te biatka sg rozpoznawane w badaniu, ktérego zdecydowang zaletg jest szybkos¢ wykonania.
Wyniki testu mozemy otrzymac juz po 30 minutach. Niestety mogg byc¢ one fatszywie ujemne
na poczatku choroby, kiedy wirus nie zdgzyt sie jeszcze namnozyc i ekspresja jego biatek jest
zbyt mata, by mogty zosta¢ wykryte. Dlatego jego wykonanie ma najwiekszg wartos¢ u chorych
objawowych lub bezobjawowych w okresie 5 — 7 dni od prawdopodobnego kontaktu z

koronawirusem.

Trzeci rodzaj testow — to szybkie testy przesiewowe, tzw. kasetkowe, oceniajgce obecnos¢

przeciwciat w badaniu kropli krwi.

Kluczowe znaczenie majg testy molekularne na obecnos$é koronawirusa SARS-CoV-2,
wykonywane u oséb z podejrzeniem zakazenia choroby COVID-19. Materiat do badania
pobierany jest z gérnych drég oddechowych (wymaz z gardtfa i nosa, gardtfa lub nosogardta).

Wymazu moze dokona¢ odpowiednio poinstruowany lekarz, pielegniarka lub sam pacjent.

Pobierany materiat jest zakazny, a procedura moze generowac powstanie aerozolu (w

przypadku kichniecia lub kaszlu), dlatego tez osoba pobierajgca wymaz powinna zastosowac
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srodki ochrony indywidualnej: nieprzemakalny fartuch z dtugim rekawem, rekawiczki, maske
i gogle lub przytbice (przy pobieraniu wymazu od osoby podejrzanej o zakazenie SARS-CoV-2
najlepiej stosowac maske filtrujgcg FFP2/FFP3 W przypadku niedostepnosci dopuszczalna jest
maska chirurgiczna, zwtaszcza gdy praca nie jest wykonywana w ciggtym narazeniu, Nalezy
rowniez stosowac przytbice, dodatkowy fartuch, np. flizelinowy, i podwdéjne rekawiczki —
wewnetrzne zaktadane pod mankiet, a zewnetrzne na mankiet fartucha).

Procedure nalezy przeprowadzi¢ w oddzielnym i odpowiednio wentylowanym pomieszczeniu.

Pacjent powinien mie¢ zatozong maske, ktorg zdejmuje tuz przed wykonaniem procedury.

Nie ma bezwzglednych przeciwwskazan do pobrania wymazu z czesci nosowej gardta. Do
przeciwwskazan wzglednych zalicza sie niedawno przebyty uraz lub wady anatomiczne
twarzoczaszki oraz nasilong skaze krwotoczng — mogg one utrudnia¢ wprowadzenie
wymazoéwki lub zwiekszaé ryzyko miejscowego urazu i krwawienia. Powiktania sg
nastepstwem miejscowego urazu tkanek (krwawienie, bolesnos$¢ lub dyskomfort). Procedura
moze sprowokowac kaszel i kichanie, a niekiedy wymioty (wskutek podraznienia tylnej sciany
gardta). W trakcie pobierania wymazu nalezy uwazaé, aby nie dotyka¢ wymazéwka
powierzchni jezyka i btony sluzowej policzkéw - pozwala to do minimum ograniczy¢ kontakt ze

$ling, ktdra zawiera czynniki hamujace wzrost bakterii.

Poniewaz réwniez instrukcja pobrania wymazu z czesci nosowej gardta nie jest nadmiernie
skomplikowana, to nalezy przyjgé, ze nie wyspecjalizowany personel medyczny po odbyciu
krétkiego szkolenia moze w sposéb bezpieczny dla pacjenta i otoczenia a takze w sposdb
skuteczny pobrac taki wymaz. Oczywiste jest, ze ratownicy medyczni stosunkowo tatwo mogg
takie uprawnienia naby¢ i nalezy nawet wyrazi¢ zdziwienie, ze rzeczonych uprawnien tak

dtugo nie mieli.

Nalezy réwniez zaznaczyé, ze moze wystgpi¢ problem z prébkami fatszywie dodatnimi i
fatszywie ujemnymi, poniewaz moze na to wptywac m.in. jakos¢ wykonania wymazu. Nie do

korica wiadomo kiedy jest wynik fatszywie ujemny lub fatszywie dodatni — bo diagnozujacy nie
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znajg pacjenta. Nie majg o nim w momencie pobrania i analizy laboratoryjnej zadnych
informacji ani nie wiadomo w jakim jest stanie. Jesli mamy wyniki watpliwe, nalezy wykona¢
dodatkowe testy, aby potwierdzi¢ obecnos¢ koronawirusa innym testem i otrzymac petne

potwierdzenie.

Jednoczesnie eksperci obalili czesty obecnie mit, ze podczas wykonywania testu na obecnosé
koronawirusa dochodzi do uszkodzenia wechu. Doniesienia, iz Zle pobrany wymaz moze
spowodowac najczesciej krétkookresowe pogorszenie sie wechu skomentowat prof. Piotr H.

Skarzynski. W jego opinii jest to zjawisko bardzo rzadkie.

Utrata wechu lub smaku zostaty uznane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za jeden z
charakterystycznych symptomoéw zakazenia wirusem Sars-CoV-2. Sg badania wskazujace, ze
nawet pofowa pacjentdw doswiadcza tego objawu. Tymczasem w sieci, gtéwnie w mediach
spotecznosciowych, pojawiajg sie informacje, ze utrata wechu u oséb z pozytywnym wynikiem
testu na Covid-19 nie jest efektem zakazenia, lecz nastepstwem uszkodzen, do ktérych

dochodzi podczas pobierania wymazéw z jamy nosowe;.

Jednak wedtug doniesien naukowych i obserwacji klinicznych z wielu krajow na Swiecie, utrata
smaku i wechu moze by¢ jednym z pierwszych, a czasem jedynym objawem zakazenia sie
wirusem SARS-CoV-2. Istnieje ryzyko, ze uszkodzenie wechu nastgpi w wyniku Zle wykonanego
wymazu, jednak takie zjawisko jest bardzo rzadkie. Podczas diagnostyki wirusa jedng z
podstawowych procedur jest pobieranie wymazu z jamy nosowej np. w celu wykonania badan
PCR. Ta czes¢ jamy nosowej, w ktorej znajdujg sie receptory odpowiedzialne za wech, jest w
stropie jamy nosowej. Przy pobieraniu wymazu bardzo trudno sie tam dostaé, niemniej jednak
istnieje takie prawdopodobienstwo — wyjasnia profesor Skarzynski. Zle pobrany wymaz moze
spowodowac najczesciej krétkookresowe pogorszenie sie wechu. W mojej opinii jest to

zjawisko bardzo rzadkie.

Jego zdaniem, aby zminimalizowaé ryzyko, przed pobraniem wymazu powinna by¢

przeprowadzona ocena warunkdéw anatomicznych pacjenta. Warto wprowadzi¢ do procedur,
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co zresztg juz teraz dzieje sie w wielu szpitalach np. jednoimiennych, aby u osoby, u ktdrej jest
pobierany wymaz, zostato wstepnie ocenione, czy jej przegroda nosowa nie jest skrzywiona i
czy warunki do pobrania wymazu sg prawidtowe. Osoby, ktére majg skrzywiong przegrode
nosowa lub ktére majg przewlekte zapalenie zatok przynosowych czy tez jakiekolwiek inne
problemy, powinny zgtasza¢ je wczesniej i powinno by¢ to brane pod uwage podczas

pobierania wymazu.

Srodowiska pacjenckie co do zasady wspieraja zapisy zawarte w przedmiotowym projekcie

rozporzgdzenia Ministra Zdrowia.

Opinie przygotowat:
Witold Michatek

Ekspert Projektu
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